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UNGE PÅ VEJ
- Unges seksualitet og sundhed tegner fremtiden
Verden står lige nu med historiens største generation af 10-24-årige. De udgør mere end en fjerdedel af klodens befolkning,
 og deres muligheder og valg vedrørende sex og sundhed vil have afgørende betydning for verdens fremtidige udvikling.

Unge kvinder  og mænd har ofte forskellige rettigheder og muligheder, men fælles for dem er et stort udækket behov for viden om seksualitet og adgang til prævention – specielt blandt unge i udviklingslandene.
 Unge kommer i dag tidligere i puberteten, de gifter sig senere, og overalt i verden er der tendens til, at flere unge dyrker sex før ægteskabet. De færreste bruger prævention, halvdelen af alle nye hiv-smittede er under 25 år (de fleste er kvinder), og to ud af tre usikre aborter i Afrika udføres på piger under 25 år. 

Når det handler om seksualitet spiller kultur og tradition ind. Forventningerne til piger og drenge er tit forskellige, og pigers ret til f.eks. at sige nej til sex krænkes ofte. Dertil kommer, at det mange steder er tabu overhovedet at tale om seksualitet, at ugifte ingen adgang har til familieplanlægning, og at stærke religiøse og konservative kræfter foretrækker at promovere seksuel afholdenhed i stedet for at give de unge adgang til prævention og seksualoplysning. 

Men det kan lade sig gøre. I Colombia søgte en tredjedel flere unge seksuel rådgivning og behandling efter, at sundhedspersonalet på en række klinikker blev trænet i at behandle og tale med unge. I Bangladesh steg andelen af unge nygifte, som brugte prævention, betydeligt efter en større oplysningsindsats.
 

BOX 1: (placeres midt på side 1)

De unge og verdenssamfundet 

Alle unge har ret til oplysning, rådgivning, sundhed og uddannelse. Det blev slået fast ved FN’s Befolkningskonference i 1994. I 1999 blev verdenssamfundet enige om, at 90% af alle unge i år 2005 skal have adgang til information, rådgivning og prævention, så de kan beskytte sig mod uønskede graviditeter og hiv/aids. En investering i unges viden om rettigheder, uddannelse og sundhed vil være et nødvendigt skridt i opfyldelsen af målene fra FN’s Befolkningskonference og 2015 Målene, som udgør grundlaget for indsatsen i forhold til unge og sundhed.

BOX 2: (placeres nederst side 1)
Seksuel afholdenhed eller oplysning? 

Fundamentalistiske  religiøse kræfter i USA, visse muslimske  lande og Vatikanet, ønsker at begrænse seksualoplysning for unge til budskabet om seksuel afholdenhed indtil ægteskabet. Man frygter at mere viden fører til mere seksuel aktivitet, men det er uden hold i virkeligheden. Seksualundervisning drejer sig om at kunne tage ansvaret for eget liv og seksualitet og respektere andres ret til det samme. UNAIDS, der har gennemgået 68 studier af seksualundervisning
 i forskellige lande, konkluderer, at god seksualundervisning betyder: 

· at den seksuelle debut udsættes,

· at antallet af partnere reduceres,

· at antallet af uønskede graviditeter reduceres,

· at spredningen af kønssygdomme, inkl. hiv/aids, reduceres.

DEN AKTUELLE SITUATION
Generationens profil

· De 10-24-årige udgør en fjerdedel af verdens befolkning.

· 86% af de 10-24-årige bor i et udviklingsland.

· 59% af alle usikre aborter i Afrika foretages på piger mellem 15-24 år.

· Halvdelen af alle nye hiv-smittede er under 25 år.

· 62% af de 15-24-årige hiv-smittede er piger.

· 37 millioner unge mellem 15 - 24 år kan hverken læse eller skrive.
 

· 30% af pigerne i Sydafrika havde deres seksuelle debut under tvang.

· Stor arbejdsløshed og begrænsede fremtidsperspektiver for unge i udviklingslandene.
Begrænset adgang til oplysning, prævention og behandling

· Et studie viser, at 44 ud af 107 lande ikke inkluderer information om hiv/aids i deres undervisningsplaner.

· Mange landes lovgivning tillader ikke ugifte at få adgang til prævention og behandling på offentlige klinikker. 

· I Afrika syd for Sahara bruger færre end 20% af de seksuelt aktive unge prævention.
 

· Sandsynligheden for at dø af komplikationer under graviditet og fødsel er dobbelt så stor for piger under 20 år som for ældre kvinder.
 
Kulturelle og religiøse barrierer
· I udviklingslandene oplever piger ofte, at deres sociale og økonomiske sikkerhed afhænger af, at de bliver gift og får mange børn. 

· Forældre, lærere og sundhedspersonale har ofte stor modvilje mod at tale om seksualitet og prævention med unge.

· Religiøse fundamentalistiske kræfter flere steder i verden argumenterer aktivt og systematisk imod fri abort, seksualoplysning og brug af prævention. 

HVAD KAN DER GØRES?
En målrettet investering i unges uddannelse og adgang til information, rådgivning og behandling vil have positive konsekvenser mange år frem i tiden. Partnerskaber mellem internationale, nationale og lokale organisationer og enkeltpersoner er nødvendige, og indsatserne kunne omfatte:

· At det gøres muligt (og lovligt) for unge i alle lande at få rådgivning og adgang til prævention, også selvom de er ugifte. 

· At familier opmuntres til at lade deres piger blive i skole flere år og til at udskyde giftermål. I lande med en høj befolkningsvækst vil fertilitetsraten falde med 5-10% for hvert ekstra år, piger går i skole.

· At lærere og sundhedspersonale uddannes til at møde unges behov for viden om seksualitet og fertilitet, selvom det er områder, som kan være tabubelagte.

· At der skabes dialog med religiøse ledere om unges behov for viden og behandling.  

· At unge  involveres mere. Når unge selv har indflydelse på initiativer for sex og sundhed, opnås ofte de bedste resultater.

På alle indsatsområdet bør der tages højde for, at mange faktorer spiller ind når piger og drenges liv og seksualitet formes, og især unge pigers rettigheder bør sættes i fokus.


BOX 3: (placeres på side 2)

HVAD GØR DANMARK? 
Unge er et tema i den statslige danske udviklingsbistand, og retningslinier for området er under udarbejdelse. Forskning og opbygning af forskningskapacitet støttes, og på sundhedsområdet er der blandt andet fokus på forbedret sundhed for børn og unge, forbedret seksuel og reproduktiv sundhed, og forebyggelse af f.eks.hiv/aids.
 Derudover modtager FN’s Børnefond, UNICEF, støtte fra Danida. Uddannelse for alle piger og drenge er et af Danidas prioriteringsområder, som ofte hænger tæt sammen med forbedret sundhed og mulighed for indflydelse.

Flere danske udviklingsorganisationer gennemfører projekter, der fokuserer på unge og sundhed i u-landene. Sex & Samfund er bla. involveret i flere projekter i Vietnam og støtter f.eks produktionen af den ugentlig radioudsendelse ’Window of Love’, hvor unge kan stille spørgsmål om sex, sundhed og kærlighed. Foreningen har også udgivet et idekatalog om unges involvering i kampen mod hiv/aids. I 2001 dannede danske organisationer Børne- og Ungdomsnetværket, der har til formål at effektivisere og forbedre kvaliteten af den danske indsats for børn og unge i u-landene. 

LINKS

International Planned Parenthood Federation om unge:

http://www.ippf.org/youth/index.htm
FN’s Befolkningsfond, UNFPA, om unge

http://www.unfpa.org/adolescents/index.htm
Marie Stopes International om unge

http://www.mariestopes.org.uk/ww/young-people.htm
Børne- og Ungdomsnetværket

http://www.bu-net.dk
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